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1 เปดเวบ็จาก LINE
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แตะลิงก์เวบ็
ทีได้รบัใน LINE
กด
“เขา้สูร่ะบบ”
ตรงเมนูล่าง

2 เขา้ด้วย Google
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กดเปดใน
Chrome
หรอื Safari
แล้วกด
“เขา้สูร่ะบบ”
อีกครัง
เลือกบญัชี
Google ของเรา

3 เชือม Strava
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กด “ตัวฉัน”
ตรงเมนูล่าง
แล้วกดปุมสสีม้
Connect
with Strava

4 กดยนิยอม
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อ่านแล้วเลือน
ลงด้านล่าง
ติกยนิยอม
กดไปหน้า
อนุญาต Strava
เขา้ Strava
กด Authorize
(อนุญาต)

เห็นปุมดึงขอ้มูลล่าสดุ

= เชือมสาํเรจ็

ภาพหน้าแรกจากเวบ็จรงิ • หน้าสว่นตัวและหน้าต่างเปนตัวอยา่งจากระบบในกรอบมอืถือ

https://healthy.mshprimary.com/

